
 

 
 

 

 

京都市子育て支援活動いきいきセンター        

つどいの広場  

  

  

 

 

 

 

 

ほっこりスペースは,いろいろな人との出会い,ふれあいを楽しむ場,友達づくりの場, 

親子で安心して遊べる場,子育ての悩みや喜びを分かち合い,子育てを応援する場です 

対象：乳幼児親子, 開館日：月,火,水,金,土 １０時～１６時, 休館：木よう・日よう・祝日 

育児相談・・・開館日はいつでも（気軽にお問い合わせください）   

2025 年 1 月 

ほっこりスペース／京都市右京区太秦面影町 20－45／TEL・FAX 075－882－70９０ 

  

   

       

   

 

       HP    アメーバ   インスタグラム 

 

月 火 水 木 金 土 

  1 

 

2 3 

 

4 

 

6 

自由あそび 

（2F）🍴 

7 

ぴよぴよ広場 

（1F） 

8 

自由あそび 

（2F）🍴 

9 10 

★お正月遊び 

 (２F)🍴 

11 

自由あそび 

（2F）🍴 

13 

成人の日 

14 

★大型絵本と 

絵本の日       

 (２F)🍴 

15 

出張ひろば 
MACHIKO 
ほっこりも 

 開いてます🐥🍴 

16 
 

17 

ぴよぴよ広場 

（1F） 

18 
お父さんと遊ぼう
フィンガーペイント 

(２F)🍴 

20 
アートワーク 

  セラピー 

(1F)🍴 

21 

自由あそび 

（2F） 

🍴 

22 

ぴよぴよ広場 

（1F） 

23 
 

24 

★体操       

 (２F) 

🍴 

25 

自由あそび 

（2F） 

🍴 

27 

1・2 歳児さん 

いらっしゃい 

（2F）🍴 

28 

★節分お面作り 

(２F) 

🍴 

29 

佐々先生と一緒 
「パラバルーン」 

🍴 

30 31 

ぴよぴよ広場 

（1F） 

 

社会福祉法人 積慶園     

ほっこりスペース 
ｗ 

※□で囲まれたイベントは予約制です 

 

お 正 月 休 み 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 月 の 予  定 
 

 
お父さんと『フィンガーペイント』で遊ぼう♪ 要予約 対象：乳幼児親子  
1 月 18 日㈯ 11:15～12:00 頃 定員 8 組程    

 2025 年の芸術初め     手が汚れにくい「フィンガーペイントアート」をお子さんと楽しみ 

ませんか？画用紙に置いた絵の具をビニール越しにぬり、絵の具遊びを楽しみましょう♪ 

念のために汚れてもいい服装でご参加下さいね   母子だけでの参加も OK です！ 

 
 
講習会『アートワーク🌸セラピー “わたしの心模様”』要予約 対象:乳幼児親子 

1 月 20 日㈪ 11:00～11:45 講師：山澤氏 定員 3 組 

ついつい他人や子の気持ちを優先してしまって、自分の事は二の次に…      そんな、ちょっと 

だけお疲れのそこのあなた！絵を描いたり話したりしながら、自分自身の気持ちに耳を傾けて 

みませんか？絵の上手い下手は関係ありません、どなたでもお気軽にご参加下さいね    

 

 

1・2歳児さんいらっしゃ～い『かさロケット       を飛ばそう！』 要予約 対象:1・2 歳児親子 

1 月 27 日㈪ 11:15～12:00 頃 定員 10 組程  
1 歳児さんいらっしゃ～い♬がリニューアル   2 歳児さんも参加いただける様になりました！ 

1・2 歳児さん対象になって初めての活動は、細長いビニール袋でロケットを作って飛ばして 

遊びます！年の近いお子さん同士で交流しませんか？ 

 

 

★設定遊び 『節分               お面作り』  要予約 対象:乳幼児親子 定員 8 組 
1 月 28 日(火) 11:15～12:00 頃  

2 月 3 日の節分にむけて、みんなでかわいい鬼のお面を作りませんか？紙皿にお花紙等を 

貼るだけの簡単な工作です。いつものふれあい遊びもするので、0 歳児さんもお気軽に 

ご参加ください♪ 

 
 
『佐々先生といっしょ♬-パラバルーンで遊ぼう-』  対象：乳幼児親子 
1 月 29 日㈬ 11:15～12:00 頃  

京都民医連中央病院で子育て相談員をされている佐々先生と一緒に遊びましょう♪ 

大きな布をみんなでパタパタしたり、リズムに合わせて揺らして遊びます♬遊びを通して 

お子さんとの関わり方のコツを聞けたり、子育ての悩みも聞いてもらえますよ。 

 
 

 

 



  

 

                                                                                                                                                

 
 ぴよぴよ広場【０歳児さん対象】 

11:00～12:00 頃 対象：0歳児親子（ご兄弟さんは参加できません） 

手遊びやお喋りをして、0 歳児親子のみで過ごします。 

初めてのお出かけにもおススメです！  

 
                                                                                                                                                                                                   
 
★(星マーク)→設定遊び 11:15～11:45 頃 対象：0 歳からの未就学児親子 
♪いつものお歌→お名前呼び→ふれあい遊び→お楽しみ♡の順番で実施します。 

「うちの子、じっとしていない」と参加をためらっている方はいませんか？ 

ほっこりスペースでは、そのままのお子さんの姿を受容することを大切にしています。 

「やってもやらなくても OK！」の気持ちで遊びにきてくださいね！ 

 

🍎自由遊び→取り組みはありませんが、2 階で自由に遊んでいただけます。リクエストが 

あれば、ふれあい遊びや絵本を読みます✨ 

 

 

 

 

出張ひろば 
 

◎サンサ右京内 1 階 ＭＡＣＨＩＫＯ 
 

1 月 15 日(水) ９時～１２時 
 

※予約は必要ありません 

※時間内ならいつ来て、いつ帰っても大丈夫♪ 

 

 

◎  1 月の京都民医連中央病院の 

出張広場はありません 
 

 

 

 



 

＜＜利用方法＞＞ 

★ご利用頂く際の注意点★  

1. 来館されましたら 1階にて手洗いをお願いします。 

2．ニュースに要予約と記載してあるイベントは予約制となっています。 

開館日の 10 時～16 時迄にお電話をください。（☎075-882-7090） 

 要予約記載のない設定あそび・ぴよぴよ・出張ひろば・ 

自由あそびについては予約不要です。 

3．ニュースが発行された時点で予約可能です。 

4．来館者の体調により、ご利用頂けない場合もあります。 

  5．利用方法は状況に応じて変更させていただくことがあります。 

通園先が感染症による休園や、ご兄弟の学級閉鎖時、学校閉鎖時、 

ほっこりスペースはご利用できません。 

ほっこりスペースではスタッフが、常時 子育て相談・交流のお手伝い  

等をしています。気軽にお声がけ下さいね             

ほっこりスペースはこちら☟ 最寄り駅は「京福
けいふく

電鉄
でんてつ

・帷子ノ辻
かたびらのつじ

」駅 

 

 

 

 

 

 

 

 

🐍 新年 明けましておめでとうございます！ 🐍 

2025 年もほっこりスペースをどうぞよろしくお願いいたします✨ 

みなさんにとって素敵な 1 年となりますように… 


